A violéncia no ambiente digital
tem consequéncias reais na vida
de criancas e adolescentes.

Formas comuns
de violéncia no
ambiente digital:

O que é violéncia

no ambiente digital?
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Cidade limpa, povo civilizado. Nio jogue este impresso em via publica.
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Esteja atento aos sinais:

| Mudancas abruptas de humor

| Isolamento social

| Uso secreto ou compulsivo da internet
| Medo ou ansiedade intensos

| Queda no rendimento escolar

| Disturbios alimentares ou de sono

| Comportamentos autodestrutivos

| Nao exponha sua intimidade, sentimentos ou dados pessoais na internet
| Evite wi-fi pUblico, links suspeitos e crie senhas fortes

| Busque fontes confidveis, use canais seguros e jogos positivos

| Nao interaja com desconhecidos

| Fuja de conteUdos violentos ou sexuais

| Respeite os outros e pratique a cidadania online

| N&o aceite ameacas ou chantagens: peca ajuda

| Converse com seus pais ou responsaveis

( ‘ \ | Evite excesso de telas e valorize a vida fora da internet
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Fllho % 0 Acesse falafilho.com.br,

garanta conexdes mais seguras e proteja criangas
e adolescentes da violéncia no ambiente digital.
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DO ESTADO DA BAHIA

Se vocé reconhecer
Q, DISQUE127 um desses sinais, GUARDIAO DA | ...p MINISTERIO PUBLICO
CIDADANIA

@mpdabahia DENUNCIE.



